
 

 

परुाने आयवु
द �ंथ� म� प�ु-प�ुी �ाि�त हेत ु�दन-रात, श�ुल प�-कृ ण प� तथा माहवार" के 

�दन से सोलहव� �दन तक का मह%व बताया गया है । धम+ �ंथ� म� भी इस बारे म� जानकार" 

/मलती है । 

य�द आप संतान �ा�त करना चाहत ेह1 और वह भी गणुवान, तो हम आपक3 स4ुवधा के /लए 

हम यहा ँमाहवार" के बाद क3 4व/भ7न रा8�य� क3 मह%वपणू+ जानकार" दे रहे ह1 । 

* चौथी रा8� के गभ+ से पदैा प�ु अ<पाय ुऔर द=र> होता है। 

* पाँचवी ंरा8� के गभ+ से ज7मी क7या भ4व य म� /सफ+  लड़क3 पदैा करेगी । 

* छठवी ंरा8� के गभ+ से मCयम आय ुवाला प�ु ज7म लेगा । 

* सातवी ंरा8� के गभ+ से पदैा होने वाल" क7या बांझ होगी । 

* आठवी ंरा8� के गभ+ से पदैा प�ु ऐFवय+शाल" होता है । 

* नौवी ंरा8� के गभ+ से ऐFवय+शा/लनी प�ुी पदैा होती है । 

* दसवी ंरा8� के गभ+ से चतरु प�ु का ज7म होता है । 

* Gयारहवी ंरा8� के गभ+ से च=र�ह"न प�ुी पदैा होती है । 

* बारहवी ंरा8� के गभ+ से पHुषो%तम प�ु ज7म लेता है । 

* तेरहवी ंरा8� के गम+ से वण+संकर प�ुी ज7म लेती है । 

* चौदहवी ंरा8� के गभ+ से उ%तम प�ु का ज7म होता है । 

* पं>हवी ंरा8� के गभ+ से सौभाGयवती प�ुी पदैा होती है । 

* सोलहवी ंरा8� के गभ+ से सव+गणु संप7न, प�ु पदैा होता है । 

Kयास मLुन ने इ7ह" ंस�ू� के आधार पर पर अिMबका, अMबा/लका तथा दासी के Lनयोग 

(समागम) Nकया, िजससे धतृरा O, पाPडु तथा 4वदरु का ज7म हुआ । 

मह4ष+ मन ुतथा Kयास मLुन के उपरो�त स�ू� क3 पिु ट Sवामी दयानंद सरSवती ने अपनी 

पSुतक 'संSकार 4वTध' म� Sप ट Uप से कर द" है । 

�ाचीनकाल के महान TचNक%सक वाGभट तथा भाव/मV ने मह4ष+ मन ुके उपरो�त कथन क3 

पिु ट पणू+Uप से क3 है । 

* दो हजार वष+ पवू+ के �/सW TचNक%सक एवं सज+न सVुतु ने अपनी पSुतक सVुतु सं�हता म� 

Sप ट /लखा है Nक मा/सक Yाव के बाद 4, 6, 8, 10, 12, 14 एवं 16वी ंरा8� के गभा+धान से 

प�ु तथा 5, 7, 9, 11, 13 एवं 15 वी ंरा8� के गभा+धान से क7या ज7म लेती है । 

* 2500 वष+ पवू+ /लZखत चरक सं�हता म� /लखा हुआ है Nक भगवान अ8�कुमार के 

कथनानसुार S�ी म� रज क3 सबलता से प�ुी तथा पHुष म� वीय+ क3 सबलता से प�ु पदैा होता 

है ।* �ाचीन संSकृत पSुतक 'सव[दय' म� /लखा है Nक गभा+धान के समय S�ी का दा�हना 

Fवास चले तो प�ुी तथा बाया ंFवास चले तो प�ु होगा । * यनूान के �/सW TचNक%सक तथा 

महान दाश+Lनक अरSत ुका कथन है Nक पHुष और S�ी दोन� के दा�हने अंडकोष से लड़का 

तथा बाएं से लड़क3 का ज7म होता है । * च7>ावती ऋ4ष का कथन है Nक लड़का-लड़क3 का 

ज7म गभा+धान के समय S�ी-पHुष के दाया-ंबाया ंFवास N]या, 4पगंला-तड़ूा नाड़ी, सयू+Sवर 

तथा च7>Sवर क3 िSथLत पर Lनभ+र करता है । 
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